
Η εξγαζία απηή έρεη σο ζθνπό ηελ ελεκέξσζε 

γηα ηεο ακβιώζεηο. Δελ έρνπκε σο  ζηόρν λα 

επεξεάζνπκε ηελ γλώκε ζαο νύηε λα 

θαηεγνξήζνπκε ηηο επηινγέο ζαο. Απηό πνπ 

ζέινπκε είλαη λα γλσξίδνπκε... 



Η έκηρωζη είλαη ε δηαθνπή κηαο αδηαηάξαθηεο 

ελδνκεηξίνπ θπήζεσο ελόο ή πεξηζζνηέξσλ 

εκβξύσλ, πνπ δηελεξγείηαη ζε πξώηκε ειηθία 

θπήζεσο (< 24 εβδ .) θαη νδεγεί ζε αθαίξεζε ηνπ 

εκβξύνπ από ηε κήηξα, κε ζπλέπεηα ηνλ ζάλαην 

ηνπ θπήκαηνο. Η άκβισζε πξνθαιείηαη ηερλεηά 

κε ρεκηθέο, ρεηξνπξγηθέο ή άιιεο κεζόδνπο. 

 (Σν δηεζλέο όξην ησλ 24 εβδνκάδσλ θαζνξίζηεθε κε βάζε ηελ 

ειάρηζηε ειηθία θπήζεσο, πνπ επηηξέπεη ζε έλα έκβξπν πνπ ζα 

γελλεζεί λα είλαη βηώζηκν).  



 ύκθσλα κε ζηνηρεία ηεο A΄ Παλεπηζηεκηαθήο 

Γπλαηθνινγηθήο - Μαηεπηηθήο Κιηληθήο ηνπ λνζνθνκείνπ 

«Αιεμάλδξα», ζε δείγκα 1.200 γπλαηθώλ, ην 22% έρεη θάλεη έθηξσζε, 

θαη κάιηζηα ην 1/3 πάλσ από κία θνξά. Σν 17% δηέθνςε  αλεπηζύκεηε 

εγθπκνζύλε πξηλ αθόκε ελειηθησζεί, ζε ειηθία 16 χρόνων. Σν 19% 

πξνρώξεζε ζηελ έθηξσζε ζε ειηθία 25 - 34 εηών, θαη ην 32% ζε 

ειηθία 35 - 45 εηών. 

 ύκθσλα κε ην Ιλζηηηνύην Ψπρηθήο θαη εμνπαιηθήο Τγείαο.  

1 ζηα 4 κορίηζια ειηθίαο 14 έως 17 εηών έρεη θάλεη έθηξσζε, 

ζύκθσλα κε έξεπλα ηνπ Αξεηαίεηνπ Ννζνθνκείνπ.  

1 ζηις 2 έθηβες πνπ θάλνπλ έθηξσζε δελ έρεη ελεκεξώζεη νύηε ηε 

κεηέξα ηεο.  

 

 



ηελ Ειιάδα ε έθηξσζε επηηξέπεηαη ππό νξηζκέλεο πξνϋπνζέζεηο. Ο Πνηληθόο Κώδηθαο 
ζην άξζξν 304 επηηξέπεη ηελ έθηξσζε (ηερλεηή δηαθνπή ηεο θύεζεο) κόλν κε ηε ζπλαίλεζε 
ηεο εγθύνπ θαη κόλν από γηαηξό καηεπηήξα - γπλαηθνιόγν κε ηε ζπκκεηνρή 
αλαηζζεζηνιόγνπ ζε νξγαλσκέλε λνζειεπηηθή κνλάδα ζηηο αθόινπζεο πεξηπηώζεηο: 

 

   Εληόο ησλ πξώησλ 12 εβδομάδων ηεο θύεζεο ζε θάζε πεξίπησζε. 

 

   Εληόο ησλ πξώησλ 24 εβδομάδων, αλ ππάξρνπλ ελδείμεηο ζνβαξήο αλσκαιίαο ηνπ 
εκβξύνπ πνπ επάγνληαη ηε γέλλεζε παζνινγηθνύ λενγλνύ. 

 

   Εληόο ησλ πξώησλ 19 εβδομάδων, αλ ε εγθπκνζύλε είλαη απνηέιεζκα βηαζκνύ, 
απνπιάλεζεο αλήιηθεο, αηκνκημίαο ή θαηάρξεζεο γπλαίθαο αλίθαλεο λα αληηζηαζεί. 

 

   Υωρίς χρονικό περιοριζμό, αλ ππάξρεη αλαπόηξεπηνο θίλδπλνο γηα ηε δσή ηεο εγθύνπ ή 
θίλδπλνο ζνβαξήο θαη δηαξθνύο βιάβεο ηεο ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο πγείαο ηεο, βεβαησκέλνο 
από αληίζηνηρν. Επίζεο ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία εκπίπηεη θαη ε πεξίπησζε έθηξσζεο 
εκβξύνπ κε απνδεδεηγκέλα ζνβαξέο δπζιεηηνπξγίεο. 

 

  

 



Απόμεζε κε Αλαξξόθεζε [D & C]:[εβδ.6 έσο 16] 

Μi fepristone:[εβδ. 5 έσο 7]. 

Methotrexate:[εβδ. 5 έσο 9]. 

 

  



 Εκβξπνηνκή [D&E]:[εβδ. 13 έσο 20]. 

 Prostaglandin:[εβδ.16 έσο 38]. 

 Έλεζε κε Digoxin:[εβδ. 16 έσο 32+]. 

 Υζηεροηομή:[εβδ. 24 έως 38]. 

 D&X:[εβδ. 20 έσο 32+]. 

 

 



1 ζηις 1.000 γπλαίθεο παξνπζηάδεη αηκνξξαγία θαηά ηελ 

επέκβαζε ή ηηο πξώηεο 24 ώξεο κεηά από απηήλ.  

44% ησλ γπλαηθώλ πνπ έρνπλ θάλεη έθηξσζε εκθαλίδεη 

λεπξηθέο δηαηαξαρέο θαη 25% επηζθέπηεηαη ςπρίαηξν.  

6 μήνες δηαξθεί ε κεηαηξαπκαηηθή πεξίνδνο. Ωζηόζν ε 

έθηξσζε ζεσξείηαη πνιύ ηξαπκαηηθή εκπεηξία, πνπ επεξεάδεη 

ηε γπλαίθα γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα. 

 



ΧΜΑΣΙΚΕ ΕΠΙΠΣΧΕΙ 

 

Θάλαηνο 

 

Καξθίλνο ηνπ καζηνύ 

 

Καξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ, ησλ σνζεθώλ θαη ηνπ ήπαηνο 

 

Δηάηξεζε ηεο κήηξαο 
 

Ρήμε ηνπ ηξαρήινπ 
  
 
 



 

 

 

 

 

 

                    Πξνδξνκηθόο πιαθνύο 
 
                    Εμσκήηξηνο θύεζε 

  
                    Ππειηθή θιεγκνλή 

 

                    Ελδνκεηξίηηο 

 

                    Άκεζεο επηπινθέο 

 

                   Απμεκέλνη θίλδπλνη γηα ηηο γπλαίθεο πνπ ππνβάιινληαη ζε πεξηζζόηεξεο                    
     από κηα εθηξώζεηο 

 

                  Απμεκέλνη θίλδπλνη γηα ηηο λέεο γπλαίθεο 

 

                  Απμεκέλνο θίλδπλνο γηα εκθάληζε ζπκπεξηθνξάο επηβιαβνύο γηα ηελ πγεία 

 

Άιιεο αλαθεξζείζεο βιάβεο: 
              -  Ο θίλδπλνο εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ απμάλεηαη ζην 15%. 

              -  Πόλν θαηά ηελ άκβισζε. 
 
 
  
 
 



ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΕ ΕΠΙΠΣΧΕΙ 
 

Η επηζηξνθή ζην ζπίηη κεηά ηελ άκβισζε κπνξεί λα μππλήζεη αλάκεηθηα 
ζπλαηζζήκαηα θαζώο ε γπλαίθα πιένλ ςύρξαηκα, ρσξίο ηελ ρξνληθή θαη 
ςπρνινγηθή πίεζε πνπ πξνεγήζεθε ηεο απόθαζεο λα πξνρσξήζεη ζηελ άκβισζε, 
πξέπεη λα αληηκεησπίζεη ηηο ζπλέπεηεο απηήο ηεο απόθαζεο ή κάιινλ  λα 
αληηκεησπίζεη ηνλ ίδην ηεο ηνλ εαπηό.  

 

Πνιιέο γπλαίθεο ζπρλά αλαξσηηνύληαη πώο κπνξεί λα αηζζάλνληαη κεηά ηελ 
άκβισζε ή αθόκα θαη ηη ζα ‘‘πξέπεη’’ λα αηζζάλνληαη. Ελνρέο, ζιίςε θαη απώιεηα 
είλαη ηα θπξηόηεξα ζπλαηζζήκαηα πνπ πεξηκέλεη θάζε γπλαίθα λα βηώζεη κεηά από 
κηα άκβισζε. Η πιεηνςεθία ησλ γπλαηθώλ βηώλνπλ έληνλα ελνρέο, ζπκό θαη νξγή 
γηα αξθεηά κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα κεηά ηελ άκβισζε πνπ δηαξθνύλ κήλεο ή 
αθόκα θαη ρξόληα.  

 

 
  
 

 



 
        Ελαιιαθηηθνί ηξόπνη, αληί γηα άκβισζε είλαη:  

-- Η πηνζεζία. 

-- Η αλαδνρή πνπ δελ είλαη πηνζεζία αιιά  κηα κνξθή παηδηθήο πξνζηαζίαο 
αλαγλσξηζκέλε από ην θξάηνο κε Ν.2082/1992. 

 

ΚΕΝΣΡΑ ΠΟΤ ΠΑΡΕΥΟΤΝ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΙ ΓΤΝΑΙΚΕ 

 -Κένηπο βπεθών Η ΜΗΣΕΡΑ 
Σειέθσλα επηθνηλσλίαο: 2132015787,  2132015788, 2102627155 

-Ξενώναρ Φιλοξενίαρ Άγαμων Μηηέπων και Κακοποιημένων 
Γςναικών ΣΟ ΠΙΣΙ ΣΗ ΜΑΡΙΑ (εκκληζιαζηικό Ίδπςμα) 

Σειέθσλα επηθνηλσλίαο:2310-461145, 277719, Θέξκε Θεζζαινλίθεο 

-Ξενώναρ «ηέγη Μηηέπαρ» 

Σειέθσλα επηθνηλσλίαο: 210-8641300, 210-8615700 

 
 

 



              - Η άκβισζε σο επηινγή είλαη ή όρη ζεκηηή;  

               - Έλαο ελαιιαθηηθόο ηξόπνο αληί γηα ηελ άκβισζε είλαη θαη ε πηνζεζία; 

               - Είλαη ζσζηό λα απνπνηληθνπνηεζεί ε άκβισζε;  

 

        ην ιεπηό θαη επαίζζεην απηό ζέκα δελ πξέπεη λα είλαη θαλείο απόιπηνο, 
ηδίσο εμαηηίαο ηνπ όηη θάζε πεξίπησζε είλαη κνλαδηθή. 

 

        ην δήηεκα απηό ησλ ακβιώζεσλ δελ είλαη εύθνιν θαλείο λα ηνπνζεηεζεί κε    
αζθάιεηα θαη ρσξίο επηθπιάμεηο.  Αλεμάξηεηα από ηελ άπνςε θαη ηελ εζηθή 
ζηάζε ηνπ θαζελόο, ηελ ηειηθή απόθαζε ηελ έρεη νύησο ή άιισο ε ππνςήθηα 
κεηέξα.  

  

 
  
 
 



Τπόμνημα 

 ██ Νόκηκε κεηά από αίηεζε.. 

 ██ Νόκηκε ζε πεξηπηώζεηο βηαζκό, θίλδπλν ηεο δσήο ή ζσκαηηθήο/ςπρηθήο πγείαο ηεο κεηέξαο, βιάβεο ηνπ εκβξύνπ, ή γηα 
θνηλσληθν-νηθνλνκηθνύο ιόγνπο.  

██ Νόκηκε ζε πεξηπηώζεηο βηαζκό, θίλδπλν ηεο δσήο ή ζσκαηηθήο/ςπρηθήο πγείαο ηεο κεηέξαο, ή βιάβεο ηνπ εκβξύνπ. 

██ Παξάλνκε εθηόο από βηαζκό, θίλδπλν ηεο δσήο, ηεο ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο πγείαο ηεο κεηέξαο. 

 ██ Παξάλνκε εθηόο από θίλδπλν ηεο δσήο ή ζσκαηηθήο/ςπρηθήο πγείαο ηεο κεηέξαο. 

 ██ Παξάλνκε ρσξίο εμαηξέζεηο. 

 ██ Πνηθίιεη αλά πεξηνρή. 

 ██ Δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία. 

 


